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UE FILHO? £ MASSA! VOCE ADORA!

PORQUE ESSA CARA?

AHH..E QUE TEM UMA
COISA NA MASSA QUE
EU NAO GOSTO




mre UMA PERGUNTA, Th BOM? ’

VOCGE QUER SER UM GAROTINHO FRAQUINHO, SEM FORCA E SEM IDEIAS
00 QUER SER FORTE COMO 0 TEU TIO CASS|0?

LOGICO QUE EU QUERO SER
FORTAQ QUE NEM O MEU TIO
CAss|o!!

ENTAO! SE VOCE NAO COMER
VERDURAS E LEGUMES VAI FICAR
FRACO E NAO FICARA COMO
0 TEU TiO!
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E NAO DA PARA COMER SO SANDUICHES,
GULOSEIMAS, DOCES, PASTEIS E FICAR
FORTAO TAMBEM?

£ CLARO QUE DE VEZ EM QUANPO
VOCE PODE COMER LANCHE, FILHO!
MAS NUNCA DEVEMOS TROCAR A
COMIDPA POR ELE!!!
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POR QUE NAO, MAE? LEGUMES E
£ UMA DELICIA!!!! VERDURAS
TAMBEM!
NOSSO
CORPO
PRECISA!!

COMO UMA MAQUINA?

ISSO MESMO!
TUDO QUE
INGERIMOS £
CONSUMIDO PELO
NOSSO CORPO E
PODE FAZER BEM
0U MAL A NOSSA

EU ADORO UM SALGADO!
POSSO COMER, MAE?

PODE!
MAS COMO
EU DISSE,
NAO TODA
HORA NE

FILHO!!
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0 VOVO E A VOVO
TEM PROBLEMAS DE
PRESSAO POR CAUSA
DO SAL, SABIA FILHO?

..E0 NAQ TENHO A
IDADE DELES, MAE!!

g

AGORA EXPERIMENTA A SALADA QUE A MAE FEZ!
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& SABE MAE, VOCE TEM TODA A RAZAO!
YUHUWOW!! N s VOU COMER TODA A SALADA E A

i 282?2{;!{: e P ] CGEBOLA PRA FICAR FORTE!/

B!/ AONDE VOCE VAl

FALCOTINHO??77 DESAFIAR O MEU TIO CASS|O!!/!
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VAI Tio!!!
FORCA Al NESSE
BRACO!!!

A~ N~ & )

AH!! ESSA NAQ!! COMO PODE?

111
EU COMO SALAPA!!I £, MAS VAl TER QUE COMER

MAIS FEIJAO, ENTAO!!!
AH!/AR!AH!

MORAL DA HISTORIA:
CUIDE DA SOA
SAODE PARA VIVER
MAIS FELIZ!
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